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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
PREPARATION H 23 mg/69 mg ¢ipky
tekuty kvasnicovy extrakt/olej ze zraloCich jater

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento piipravek pouZivat, protoZe
obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého 1ékare
nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnll nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je PREPARATION H a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete PREPARATION H pouzivat
Jak se PREPARATION H pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak PREPARATION H uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je PREPARATION H a k ¢emu se pouZiva
PREPARATION H se pouziva k 1é€bé hemoroidt.

PREPARATION H se pouziva ke zmirnéni piiznakd hemoroidd, tj. bolesti, podrazdéni a svédéni.
Pomaha

- zmirnit otok tkan€ vyvolany zanétem,

- usnadnit bolestivé vyprazdiovani.

Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete PREPARATION H pouZivat

Nepouzivejte PREPARATION H

- jestlize jste alergicky(a) na tekuty kvasnicovy extrakt nebo olej ze zralo€ich jater nebo na kteroukoliv

dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé 6).

Upozornéni a opatieni
Pted pouzitim pripravku PREPARATION H se porad’te se svym 1ékafem nebo 1ékarnikem.

- jestlize trpite hemoroidy, je nutné poradit se co nejdiive s 1ékafem.
- pokud krvécite z kone¢niku nebo mate stolici s pfimési krve a jste jakkoliv na pochybéch, zda jde o
krvaceni z hemoroidd, vyhledejte co nejdiive 1ékate.



- pokud mate chronické onemocnéni ledvin, o délce uzivani ptipravku se porad’te s 1ékarem.

Déti a dospivajici
Preparation H neni urCen pro déti a dospivajici do 18 let.

DalSi 1é¢ivé pripravky a PREPARATION H

Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a),
nebo které mozna budete uzivat.

Vzajemné plsobeni s jinymi 1é¢ivymi piipravky neni zndmo.

Téhotenstvi a kojeni

Preparation H byl bez problémi pouZzivan velkym poctem té¢hotnych Zen béhem mnoha let bez nezadoucich
¢i Skodlivych ucinkti zaznamenanych u nenarozeného ditéte ¢i novorozence.

Preparation H mohou pouzivat kojici matky.

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze miZete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad'te se
se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek pouzivat.

3. Jak se PREPARATION H pouziva
Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého 1ékate
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Ptipravek je ur¢en k podani do konec¢niku.
Dospéli: Do konecniku si zaved’te jeden Cipek, a to rano, vecer a po kazdém vyprazdnéni stiev. Cipek se
zavadi do kone¢niku zaoblenym koncem.

Navod k pouziti:

V miste perforace oddélte z prouzku 1 ¢ipek (obr. 1).

Obal mirnym tahem roztrhnéte (obr. 2) a ¢ipek z n€j vyjméte.

Zaoblenym koncem napted jej zaved'te hluboko do kone¢niku, nejlépe v mirném predklonu. Obr. 1 a 2
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Lécba se nemé ukoncit ihned po objeveni se prvnich znamek zlepseni, ale k dosazeni plného U¢inku se ma
pokracovat v 1é€bé nejméné 5 dni.

Pokud se stav zhorsi nebo nezlepsi do 7 dnti, porad’'te se s Iékafem.
PREPARATION H se nesmi polykat. Pokud omylem pfipravek polknete, vyhledejte 1ékafskou pomoc.

Neptekracujte doporucené davkovani.



JestliZe jste pouzil(a) vice pripravku PREPARATION H, neZ jste mél(a). V ptipadé piedavkovani nebo
nahodného poziti prestaiite pfipravek pouzivat a ihned vyhledejte 1ékatskou pomoc.

Jestlize jste zapomnél(a) pouzit pripravek PREPARATION H
Pokud jste si zapomnél(a) aplikovat ptipravek, pouZijte jej jako obvykle v dobé, kdy si ho méate aplikovat
podle ptivodniho planu. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého Iékare nebo 1ékarnika.
4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vsechny Iéky, mlize mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého. Dosud vsak nebyly zadné nezadouci G¢inky zaznamenany.

HlaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc€inkt, sdélte to svému Iékaii nebo 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této
pfibalové informaci. Nezadouci G¢inky mutzete hlasit také pfimo na adresu

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezddoucich ucinkli muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.
5. Jak PREPARATION H uchovavat

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabi¢ce a na blistru za ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého 1ékarnika,
jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek PREPARATION H obsahuje

Lécivymi latkami jsou:

tekuty kvasnicovy extrakt 1,00 % hmot., t.j. 23 mg

olej ze zralocich jater 3,00 % hmot., t.j. 69 mg v jednom c¢ipku.

Pomocnymi latkami jsou:
¢ipkovy zéklad W 35
ceresin
makrogol-600-dilaurat
kakaovy olej

glycerol

Jak pripravek PREPARATION H vypada a co obsahuje toto baleni
Bilé ¢ipky po 2,3 g
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a)strip PVC/polyuretan/PE, krabicka.
b)strip PVC/copolymer/PE, krabicka.

Velikost baleni: 6, 12, 24 a 48 ¢ipku
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci

Haleon Czech Republic s.r.o.

Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4 — Nusle, Ceska republika
e-mail: mystory.cz@haleon.com

Vyrobce

Haupt Pharma Livron,
1, rue Comté de Sinard
26250 Livron,

Francie

Doppel Farmaceutici S.r.1.
Via Martiri Delle Foibe 1
29016 — Cortemaggiore (PC)
Italie

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 13. 10. 2023

Dalsi text:
Jak predchiazet hemoroidim?
Neptijemnym potizim s hemoroidy lze predejit nékolika jednoduchymi preventivnimi opatfenimi.

1. Péce o pravidelnou stolici
Zvyknéte si vyprazdiovat se snadno a ptirozen¢ kazdy den - nejlépe rano ve stejnou dobu. NepouZzivejte
zbyte¢né projimadla.

2. Spravna dieta

Jezte co nejvice stravy bohaté na vlakninu a pijte hodn¢ tekutin. Potraviny, které byste m¢li pravidelné jist,
jsou napt. obilné vlocky, celozrnné pecivo, ovoce a Cerstva zelenina. Vyvarujte se kofenénych jidel,
alkoholu, kavy a cerného caje.

3. Pravidelné cviéte, abyste ptedchazeli zacpé.
4. Hygiena

Nutné je peclivé omyvani kone¢niku po kazdém vyprazdnéni stfeva. Postizena mista je nutno udrZovat v co
nejveétsim suchu, nebot’ sucho napoméaha hojeni. Doporucuje se nosit bavinéné pradlo.



