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Pribalova informace: informace pro pacienta

Pyridoxin Léciva 20 mg tablety
pyridoxini hydrochloridum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nezZ zacnete tento pripravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas duleZité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek pfesn€ v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynii svého

1¢kare nebo 1ékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkd, sdélte to svému l1ékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je ptipravek Pyridoxin Léc¢iva a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete piipravek Pyridoxin Légiva uzivat
3. Jak se ptipravek Pyridoxin LéCiva uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak ptipravek Pyridoxin Léciva uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Pyridoxin Léciva a k ¢emu se pouZiva

Pyridoxin (vitamin Bg) patii mezi vitaminy rozpustné ve vodé. Pyridoxin hraje vyznamnou ulohu v
¢innosti riznych enzymi, které jsou nezbytné pro rozklad a zuzitkovani bilkovin, cukri a tuki z
potravy a pro pfeménu zasobnich cukril v jatrech a svalech na energii, pro normalni funkci centralniho
nervoveho systému a kiize. Vitamin Bg je dulezity pro tvorbu Cervenych krvinek a protilatek.
Nedostatek vitaminu B¢ v organizmu byva spojen s nedostatkem vitamint celé skupiny B a projevi se
slabosti, pfedrazdénosti, koZznimi chorobami, zanéty dutiny ustni a jazyka a popraskanim rtt.. Mohou
vzniknout zmény v Cerveném krevnim obraze, u déti se mohou objevit kiece. Potfebna denni davka
vitaminu Bs je zavisla na véku a na pfijmu bilkovin ve stravé a u dospélych ¢ini asi 2,2 mg denné.
Ptipravek se pouziva obvykle na doporuceni lékare u dospé€lych, mladistvych i déti pfi prevenci a
1éCeni stavil spojenych s nedostatkem vitaminu Be.

Bez porady s Iékatem lze Pyridoxin Léciva uZzivat pfi pfedchéazeni jeho nedostatku u dospélych.
Zvysené pozadavky vitaminu Be jsou napf. u nékterych dédiénych chorob vymeény latkové, pfi poruse
vstfebavani ze sttev, u alkoholizmu, u prudkého vahového tbytku u pacienti s jednostrannou vyzivou,
pfi uzivani nékterych 1€k, napft. pti 1éCeni tuberkulosy isoniazidem, u Zen uzivajicich pilulky proti
poceti. Zvysené pozadavky mohou byt rovnéz v t€hotenstvi a béhem kojeni.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete pripravek Pyridoxin Lé¢iva uZivat

Neuzivejte pripravek Pyridoxin Léciva
- jestlize jste alergicky(a) na pyridoxini hydrochloridum nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
pripravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni
U pacientl uzivajicich pyridoxin mtize byt Ehrlichova reakce na urobilinogen falesné€ pozitivni.
Bez porady s 1ékafem neuzivejte soucasné dalsi ptipravky obsahujici vitaminy.



Dalsi 1é¢ivé piipravky a Pyridoxin Léciva

Informujte svého Iékare nebo 1€karnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Uéinky piipravku Pyridoxin Lé&iva a jinych 1ékii soucasné
uzivanych se mohou navzjem ovliviiovat.

Jde pfedevsim o léky uzivané pii lé€eni parkinsonského syndromu, proti tuberkulose, dale
antikoncep¢ni pilulky, n€ktera antibiotika a 1éky tlumici imunitni systém.

V piipadé, Ze uzivate jiné léky, a to na lékatsky pfedpis i bez né&j, porad’te se o vhodnosti uzivani
pripravku s lékafem a bez porady s nim ho neuzivejte. O vhodnosti uzivani ptipravku Pyridoxin
Léciva soucasné s jinymi volné prodejnymi piipravky, které obsahuji ve smési vitamint také
pyridoxin, se porad'te s Iékafem. V piipad¢ predepisovani jinych 1éki upozornéte 1ékare, ze uzivate
Pyridoxin Léciva.

Uzivani pripravku Pyridoxin Léciva s jidlem a pitim
Ptipravek se uziva nezavisle na jidle, zapiji se tekutinou.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete ote¢hotnét, porad'te
se se svym lékatem nebo lékarnikem diive, nez za¢nete tento pfipravek uzivat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Pyridoxin neovliviiuje pozornost.

Pripravek Pyridoxin Lé¢iva obsahuje monohydrat laktosy
Pokud Vam Iékar sd€lil, ze nesnasite nékteré cukry, porad’'te se se svym lékarem, nez zacnete tento
1écivy ptipravek uzivat.

3. Jak se pripravek Pyridoxin Lé¢iva uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynil svého
lékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo I¢karnikem.

Davkovani a délku 1écby obvykle urcuje 1€kat.

Dospéli obvykle uzivaji jako dopln€k 1é¢by 1/2-1 tabletu denné. Lékar vSak u nékterych onemocnéni
muze doporucit davku az 20 tablet denné.

Tabletu Ize rozdélit na stejné davky.

Pouziti u déti
Davkovani u déti doporuci lékar podle zavaznosti onemocnéni a télesné hmotnosti ditéte.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Pyridoxin Léciva nezZ jste mél(a)

Pti akutnim predavkovani nebo nahodném poziti vice tablet i malym ditétem se pfebyte¢né mnozstvi
vitaminu B vylouci ledvinami.

Dlouhodobé uzivani vysokych dennich davek pyridoxinu mtize poskodit nervovy systém, coz se
projevi nervovou nevyrovnanosti, brnénim a neobratnosti konc¢etin. DodrZujte proto ptesné¢ davkovani,
které Vam doporucil 1ékar.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit piipravek Pyridoxin Léciva
Nezdvojnasobujte ndsledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste piestal(a) uzivat pripravek Pyridoxin Léc¢iva
Mate-1i jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékate nebo
lékarnika.



4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miiZze mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Vzacné (u 1-10 z 10 000 1é¢enych pacientll) se mohou objevit pfechodné poruchy traviciho traktu jako
paleni zahy nebo nevolnost, zvlasté pti podavani vyssich davek.

Pii davce 200 mg denné podavané po dobu vice nez 30 dnii mize vzniknout syndrom pyridoxinové
zavislosti, ktery se po vysazeni terapie projevuje bolestmi hlavy, predrazdénosti, pfipadné zrychlenim
pulsu a buSenim srdce. V takovém piipadé je nutno snizovat davku pyridoxinu postupné a ne jej
vysadit najednou.

HlaSeni nezadoucich ucinkt

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkt, sdé€lte to svému 1ékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich G¢inku, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Nezadouci ucinky mutzete hlésit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu leciv
Srobarova 48
100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkli mazete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
piipravku.

5. Jak piipravek Pyridoxin Léciva uchovavat

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C, uchovavejte blistr v krabicce, aby byl pfipravek chranén pred
svétlem.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu. Doba pouzitelnosti
se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Pyridoxin LéCiva obsahuje

Lécivou latkou je pyridoxini hydrochloridum (Vitamin Be¢) 20 mg v 1 tableté.

Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktosy, kukufi¢ny skrob, Zelatina, mastek, aluminium-stearat,
dihydrat dinatrium-edetatu.

Jak pripravek Pyridoxin Léciva vypada a co obsahuje toto baleni
Popis: témér bilé, ploché tablety s pilici ryhou. Tabletu 1ze rozdélit na stejné davky.
Velikost baleni: 20 tablet

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce 5
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Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 20. 10. 2020.



