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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Sinupret obalené tablety
Gentianae radix, Primulae flos, Rumicis herba, Sambuci nigrae flos, Verbenae herba

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uZzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého

1ékate nebo lékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sd€lte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 - 14 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékatem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je Sinupret a k ¢emu se pouZiva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Sinupret uZivat
Jak se Sinupret uZiva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Sinupret uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

SNk wN=

1. CO JE SINUPRET A K CEMU SE POUZIVA

Sinupret je rostlinny lécivy ptipravek, ktery se uziva pti akutnich a chronickych zanétech vedlejsich
dutin nosnich a dychacich cest a jako podplrna 1écba pti antibakterialni 1écbé. Podporuje rozpousténi
a vyluCovani hlen.

Ptipravek mohou uzivat dospéli, dospivajici a déti od 6 let.

Charakteristickymi pfiznaky akutniho nekomplikovaného zanétu vedlejsich nosnich dutin jsou vytok z
nosu, nasledné ucpany nos a prekrveni nosni sliznice. Vyskytuje se i bolest tvafe nebo hlavy, ktera se
casto prohlubuje pfi pfedklonéni nebo vyvijeni tlaku palcem na postiZenou oblast obliceje, a pocit
tlaku v obli¢eji, hlavné kolem nosu.

Pacienti s chronickymi zanéty vedlejSich dutin nosnich a dychacich cest mohou tento ptipravek uzivat
pouze po poradé s Iékaiem.

2.  CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE SINUPRET
UZIVAT

Neuzivejte Sinupret
- jestlize jste alergicky(4) na hotfcovy koten, prvosenkovy kvét, kvet bezu Cerného, stovikovou nat,
sporySovou nat’ nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).
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Upozornéni a opati‘eni

Porad’te se se svym lékafem, jestlize u Vas priznaky pietrvavaji déle nez 7 — 14 dni, zhorSuji se nebo
se opakované vraceji a/nebo pokud trpite pretrvavajici nebo vysokou horeckou, silnou bolesti hlavy,
otokem obliceje nebo nejasnymi potizemi.

Pokud mate citlivy zaludek nebo trpite znamou zalude¢ni poruchou, je tfeba zvlastni opatrnosti pfi
uzivani tohoto 1éku. Sinupret uzivejte nejlépe po jidle se sklenici vody.

Déti
Sinupret neni urcen détem mladsim 6 let vzhledem k nedostatku dostate¢nych udaji.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Sinupret
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Vzéajemné puisobeni s jinymi lé¢ivymi ptipravky nejsou doposud znamy.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtizete byt t€hotnd nebo planujete ot€¢hotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Z bezpecnostnich diivodti ma byt Sinupret podavan v té¢hotenstvi pouze po piisném zhodnoceni rizika
a pfinosu oSetiujicim lékarem.

Sinupret nema byt v obdobi kojeni uzivan.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Nejsou nutna zadna zvlastni opatieni.

Sinupret, obalené tablety, obsahuje monohydrat laktozy, sacharézu a tekutou glukozu.

Pokud Vam Vas 1ékar fekl, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento
1écivy ptipravek uzivat.

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje 0,222 mg sorbitolu v jedné jednotce davky.

3.  JAK SE SINUPRET UZiVA

Vzdy uzivejte tento pripravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
lékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka je:

Vék Jednotliva diavka Denni davka
Dospéli a dospivajici star§i 12 | 2 obalené tablety 6 obalenych tablet
let

Déti od 6 do 11 let 1 obalena tableta 3 obalené¢ tablety

Obalena tableta se polyka vcelku 3x denné s trochou tekutiny (napf. se sklenici vody). Pacientim
s citlivym zaludkem se doporucuje uzivat Sinupret obalené tablety po jidle.

Sinupret nema byt uzivan déle nez 7 — 14 dni.

Pouziti u déti
Sinupret neni ur¢en détem mlads$im 6 let.
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JestliZe jste uzil(a) vice tablet pripravku Sinupret, nez jste mél(a)

V piipadé, Ze jste uzil(a) vice tablet pripravku Sinupret, nez jste m¢l(a), porad'te se s 1ékatem. Vas
1ékat miize rozhodnout, zda je nutné ucinit néjaké dalsi kroky. V ptipadé pfedavkovani se nezddouci
ucinky uvedené nize mohou vyskytnout v intenzivnéjsi mite.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Sinupret

Pokud jste uzil(a) ptili$§ malo ptipravku Sinupret nebo jste zapomnél(a) uzit Sinupret,
nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, ale pokracujte podle
pokynil v této ptibalové informaci.

Mate-1i jakékoli dalsi otdzky, tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékate nebo
lékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné¢ jako vSechny lIéky miiZze mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Mén¢ Casté nezddouci ucinky (mohou postihnout az 1 ze 100 1écenych osob)
Travici potiZe (jako jsou bolesti biicha, pocit na zvraceni)

Vzacné nezadouci uc¢inky (mohou postihnout az 1 ze 1000 1é¢enych osob)
Reakce z precitlivélosti klize jako vyrazka, zarudnuti ktize, svédéni.

Neni zndmo (Cetnost nelze z dostupnych udaji urcit)
Dale se mohou vyskytnout alergické reakce jako otok rtil, jazyka a hrdla a/nebo hrtanu se z(zenim
dychacich cest (angioedém), dusnost, otok obliceje.

Pti prvnich znamkach ptecitlivélé/alergické reakce nesmi byt Sinupret obalené tablety dale uzivan.

Hlaseni nezadoucich Gc¢inki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkut, sdélte to svému 1ékari nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich U¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Nezadouci uc¢inky mizete hlasit také ptimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezadoucich ucinkdi muzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpefnosti tohoto
ptipravku.

5. JAK SINUPRET UCHOVAVAT

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce nebo blistrech za
Pouzitelné do:/EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.
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Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co Sinupret obsahuje

Lécivé latky jsou:

Jedna tableta obsahuje:

Gentianae radix 6,0 mg
Primulae flos 18,0 mg
Rumicis herba 18,0 mg
Sambuci flos 18,0 mg
Verbenae herba 18,0 mg

Pomocné latky: kyselina stearova, koloidni bezvody oxid kiemicity, monohydrat laktézy, bramborovy
skrob, sorbitol, Zelatina, uhli¢itan vapenaty, dextrin, bazicky butylovany methakrylatovy kopolymer,
tekuta glukéza, montanglykolovy vosk, lehky oxid hotfe¢naty, kukuficny Skrob, panensky ricinovy
olej, sacharodza, Selak, mastek, oxid titaniCity, praSkovana sodna stl méd’natého komplexu chlorofylinu
(obsahuje 25 % sodné soli méd’natého komplexu chlorofylinu a 75 % tekuté glukosy), hlinity lak
indigokarminu (E 132) a riboflavin (E 101).

Jak Sinupret vypada a co obsahuje toto baleni

Sinupret jsou zelengé, hladké, bikonvexni obalené tablety balené v blistru (AV/PVC/PVDC). Je
dodavan v baleni po 50, 100 a 200 obalenych tablet. Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:
Bionorica SE

Kerschensteinerstrasse 11 — 15

92318 Neumarkt

Némecko

Telefon: +49 9181 231-90

Fax: +49 9181 / 231-265

Email: info@bionorica.de

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 29. 4. 2025
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