sp.zn.sukls38925/2016
PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU
FYTOKLIMAN PLANTA

zmirnéni lehc¢ich obtizi klimakteria

Lécivy Caj
Peroralni podéani

SLOZENi{

Hyperici herba 0,300 g (tfezalkova nat’), Alchemillae herba 0,300 g (kontryhelova nat’), Crataegi
folium cum flore 0,300 g (hlohovy list s kvétem), Betulae folium 0,225 g (bfezovy list), Origani herba
0,150 g (dobromyslova nat’), Melissae herba 0,150 g (medunkova nat’), Lupuli flos 0,075 g (chmelova
Sistice) v 1,5g nalevovém sacku.

POUZITI
Tradi¢ni rostlinny 1écivy ptipravek uzivany pti leh¢ich neurovegetativnich obtizich v klimakteriu
(nervozita, ptredrazdénost, rozlady, navaly horka, poceni, poruchy usinéni).

Ptipravek je urcen pro dospélé.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zalozeno vylucné na zkuSenosti z
dlouhodobého pouziti.

PRIPRAVA A DAVKOVANI

Pokud lékar neur¢i jinak:

Nalevovy sacek se pielije 1/4 1 vaiici vody a neché se 10 min. vyluhovat. Caj se pije vlazny, jeden
Salek na noc. Pripravuje se vzdy Cerstvy, bezprostiedné pted pouzitim.

Pokud se do 4 tydni od zahajeni 1€cby piiznaky nezlepsi nebo se zhorsuji, porad'te se s 1ékafem.
Pripravek uzivejte nejdéle 6 tydnd.

KONTRAINDIKACE

Neuzivejte pii precitlivélosti na 1é¢ivé latky ptipravku.

Vzhledem k obsahu tfezalky neuzivejte pii precitlivélosti na slunecni zafeni, zejména u osob se
svétlou pleti. Dale neuzivejte pii tézkych poruchach nervové soustavy, u pacientl po transplantaci
organti nebo u HIV pozitivnich pacientli 1é¢enych inhibitory proteazy.

NEZADOUCI UCINKY

Vzhledem k obsahu ttezalky (Hyperici herba) existuje u citlivych osob moznost fotosenzibilizace
(zvySeni citlivosti na slune¢ni zafeni). V takovém ptipadé je tfeba se vyhnout zdrojim UV zateni
(slunce, solaria).

Pti uzivani bfezového listu byly hlaSeny zazivaci obtiZe (nevolnost, zvraceni, prijem) a alergické
reakce (svédéni, vyrazka, koptivka, alergicka ryma).

HlaSeni nezadoucich ucéinki

Pokud se u Vs vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékari nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Nezadouci ucinky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
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Nahlasenim nezddouciho t¢inku muzete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
piipravku.

INTERAKCE

Pripravek obsahuje tfezalkovou nat’ (Hyperici herba). Ttezalka mize ovliviiovat ucinek nékterych
soucCasn¢ podavanych 1ékl uzivanych k uklidnéni a pii depresich. Miize také snizovat ucinky
indinaviru a ostatnich retrovirovych pfipravka pouzivanych k 1é€bé HIV pozitivnich pacientd. Snizuje
také ucinky cyklosporinu (I€k pouzivany po transplantacich organti) a pravdépodobné i nékterych
dalsich Iéciv, jako je hormonalni antikoncepce, digoxin (na 1écbu srdecnich chorob), theofylin (na
1é¢bu astmatu), warfarin (1€k k ovlivnéni krevni srdzlivosti), Iéky na svalové kiece (karbamazepin,
fenobarbital, fenytoin), triptany (na lécbu migrény), inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (na
1écbu depresi). O vhodnosti uzivani s jinymi léky se proto porad'te s Iékaiem.

UPOZORNEN{
Ptipravek mtize neptiznive ovlivnit schopnost fidit a obsluhovat stroje. V ptipad¢ ovlivnéni pozornosti
nesmite fidit motorova vozidla ani obsluhovat stroje.

Pti uzivani ptipravki obsahujicich tfezalku se vyvarujte intenzivniho slune¢niho zateni ¢i jiného
zdroje UV zareni.

Ptipravek obsahuje tfezalku, ktera mize negativné ovliviiovat i€¢inek hormonéalni antikoncepce.
Vzhledem k nedostatku tidaji se nedoporucuje uzivani piipravku v téhotenstvi a v obdobi kojeni.

Doporucujeme uzivateli, aby se poradil s Iékafem, pokud piiznaky onemocnéni pii pouzivani
tradi¢niho rostlinného ptipravku ptetrvavaji déle nebo pokud se objevi nezadouci uc¢inky neuvedené v
ptibalové informaci.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné do*.
Nepouzitelné 1éCivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl piipravek chranén
pfed svétlem a vlhkosti.

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

VELIKOST BALENI
20 nalevovych sacktipo 1,5 g
Hmotnost napln¢ 30,0 g

REGISTRACNI CiSLO
Reg. ¢.: 94/690/95-C

C.sarZe )
POUZITELNE DO

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE
LEROS, s.r.o.

U Narodni galerie 470

156 00 Praha 5 — Zbraslav

Ceska republika

e-mail: leros@]leros.cz

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU NA OBALU
fytokliman
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