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Pfibalova informace: informace pro uZivatele

Ascorutin 100 mg/20 mg potahované tablety
acidum ascorbicum/rutosidum trihydricum

Prectete si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas duleZité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek ptesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynii svého

lékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potrebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému I€kati nebo
I¢karnikovi. Stejné postupujte v ptipad€ jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.
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Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Ascorutin a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Ascorutin uZivat
Jak se ptipravek Ascorutin uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Ascorutin uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek Ascorutin a k ¢emu se pouziva

Ptipravek Ascorutin se pouziva k 1é¢be zvysené lomivosti a propustnosti krevnich vlasecnic pti
nedostatku vitaminu C (kyseliny askorbové) v organismu.

Ascorutin je piipravek, jehoz obé 1é¢ivé latky — rutosid a kyselina askorbova — upravuji zvySenou
lomivost a propustnost krevnich vlasecnic.

Pokud se do 7 dnil nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit se svym lékatem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete pripravek Ascorutin uzivat

NeuZivejte pripravek Ascorutin:

- jestlize jste alergicky(a) na 1€¢ivé latky nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6),

- jestlize jste t€hotna.

Upozornéni a opati‘eni

Pti dlouhodobém podavani vysokych davek se mohou tvofit ledvinové kameny, hlavné u pacient
se zvySenou hladinou §tavelant v krvi.

U pacientt s nedostatkem gluko6za-6-fosfat-dehydrogenasy (porucha metabolismu cukrit) miize

v ojedinélych ptipadech dojit k hemolyze (rozpadu krevnich bungk).



Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Ascorutin

Informujte svého Iékare nebo 1€karnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Kyselina askorbova zvySuje vstiebavani penicilinu, Zeleza a hormonu ethinylestradiolu z traviciho
traktu. Pfi vysokych davkach mtze ovlivnit i€innost 1€kd tlumicich krevni srazlivost (antikoagulancif)
a vstiebavani vitaminu Bi,. Opatrnosti je tfeba pii sou¢asném uzivani s kyselinou salicylovou,
sulfonamidy a kotrimoxazolem (léky uzivané pii nékterych bakteridlnich infekcich).

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujte otéhotnét, porad’te
se se svym lékaiem nebo Iékarnikem dfive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.

Piipravek se v t¢hotenstvi nesmi uzivat.

O uzivani ptipravku Ascorutin béhem kojeni rozhoduje 1ékar.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Tento ptipravek nema zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Piipravek Ascorutin obsahuje monohydrait laktosy
Pokud Vam 1ékar sd¢lil, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento
lécivy ptipravek uzivat.

3. Jak se pripravek Ascorutin uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynii svého
lékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.
Nedoporuci-li Vam l€kaf jinak, uzivaji dospé€li 1-2 tablety 3krat denné, déti od 3 let 1-2 tablety denné.
Ascorutin muzete uzivat s jidlem, po jidle a také nalacno.

Bez porady s lékatfem uzivejte tento ptipravek nejdéle 1 tyden.
Pti dobré snasenlivosti 1ze Ascorutin uzivat dlouhodobé, v takovém ptipade je vsak nutné délku lécby
konzultovat s 1ékafem.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Ascorutin, nez jste mél(a)

Pfi masivnim predavkovani (n€kolik grami) kyselinou askorbovou se mtize vyskytnout pfechodny
prajem. Pti opakovaném podani velkych davek a pfi sou¢asném poskozeni ledvin dochazi

ke zvySenému vylucovani §tavelantt do moci s naslednou tvorbou ledvinnych kament.

Pti pfedavkovani anebo nahodném uziti ptipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

JestliZe jste zapomnéla(a) uzit piipravek Ascorutin

Zapomenete-li uzit tabletu (tablety) ptipravku Ascorutin neznepokojujte se, zapomenutou davku
vynechejte a pokracujte v uzivani piisti pravidelnou davkou.

Nezdvojnasobujte ndsledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého Iékate nebo
lékarnika.
4, Mozné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny Iéky miize mit i tento piipravek nezddouci G€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.



Nezadouci t€inky se pii doporuc¢eném davkovani vyskytuji vzacné (moznost vyskytu u méné nez

1 pacienta z 1 000). MlZe se vyskytnout:

- Hemolyza (rozpad krevnich bunék u pacientti s nedostatkem glukosa-6-fosfat-dehydrogenasy).

- Astmaticky zachvat (u alergickych pacienttt).

- Pocit na zvraceni, zvraceni, pii vysokych davkach podrazdéni sliznice jicnu a zaludku.

- Ptitomnost cukru v mo¢i, zvySené vylucovani stavelanti moc¢i, pii uzivani vysokych davek
ojedinéle moznost vzniku ledvinovych kamenti. U pacientil s téZkou poruchou funkce ledvin
(v€etné pacientil v pravidelném hemodialyza¢nim programu) muze pravidelné uzivani kyseliny
askorbové vést k zvySené hladin€ stavelant v krvi a pfipadnému srazeni $tavelant v ledvinach.

- Kozni alergické reakce, vyrazka.

- Reakce precitlivélosti.

Vyskyt jinych nezadoucich ucinkt je pii doporu¢eném davkovani nepravdépodobny.

Hlaseni nezadoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci t€inky miZete hlasit také pfimo na nize uvedenou adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucink mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
piipravku.

5. Jak pripravek Ascorutin uchovavat

Uchovavejte tento pfipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C v piivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied svétlem

a vlhkosti.

Nevyhazujte Zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho dopadu. Zeptejte se svého
l¢karnika, jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Ascorutin obsahuje

Lécivymi latkami jsou rutosidum trihydricum 20 mg a acidum ascorbicum 100 mg v 1 potahované
tablete.

Pomocnymi latkami jsou citronan vapenaty, monohydrat laktosy, bramborovy skrob, hydrogenovany
ricinovy olej, Zelatina, kukufi¢ny Skrob, potahova soustava Sepifilm 752 bila:
hydroxypropylmethylcelulosa, mikrokrystalicka celulosa, makrogol-stearat, oxid titani¢ity (E171).

Jak pripravek Ascorutin vypada a co obsahuje toto baleni
Ascorutin jsou tém¢ér bilé az krémové zbarvené tablety coc¢kovitého tvaru.
Velikost baleni: 50 nebo 100 potahovanych tablet.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Drzitel rozhodnuti o registraci
Zentiva, a. s., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Vyrobce
Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika
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