Ovultest

Pro presné stanoveni Vasich plodny

Rychly ovulacni test pro sebetestovani

Dékujeme Vam za dlvéru, kterou jste ndm projevila koupi ovulaéniho testu GS Ovultest.

Uéel pouziti

GS Owultest je rychly ovulaéni test, ktery mizete provadét Vy sama. Pomoci chro-
matografické imunoanalyzy zjistuje zvySenou hladinu luteinizacniho hormonu (LH),
ktera se objevuje v moci kratce pred ovulaci. Diky tomu Vam umoznuije spolehlive
Zjistit své plodné dny, a zvysit tak pravdépodobnost otéhotnéni.

Test je urcen pro sebetestovani v nadobce s modi (in vitro). Je uréen vyhradné
pro vnéjsi pouziti.

Shrnuti

Luteiniza¢ni hormon (LH) je glykoproteinovy hormon, ktery se vytvari v podvésku
mozkovém. Jeho hlavni funkci je vyvolani ovulace, tj. uvolnéni zralého vajicka
z vajeénikli. U zdravych Zen v plodném véku nastava ovulace pravidelné kazdy
mésic. Uréeni tohoto terminu mdZe pro Vas byt uzitecné, pokud v blizké budouc-
nosti planujete otéhotnéni.

Ovulaéni test vyuziva unikétni kombinaci konjugovaného monoklonélniho barviva
a pevné vazané polyklonalni protilatky, kterd dokaze s vysokym stupném citlivosti
selektivné identifikovat LH ve vzorku moci. Zachyti LH v minimaini koncentraci 25
mlU/ml, a to do 10 minut.

Princip

GS Ovultest je jednokrokovy ovulaéni test, ktery je zalozeny na imunochroma-
tografické technologii. Membrana s absorpéni poduskou na sklolaminatovém
prouzku je napusténa koloidnim konjugatem ¢astic zlata a monoklonalnich proti-
latek proti LH. Dalsi podusky na konci absorbuji nadbytec¢nou tekutinu ze vzorku.
Vzorek modi je pfivadén na chromatografickou membranu. Jakmile vzorek prijde
do kontaktu s membranou, rozpousti lyofilizovany konjugat. V reaktivnim vzorku
(obsahuijicim LH) se antigenni struktura LH véze na protilétky v koloidnim roztoku.
Tim, jak konjugat postupuje membranou, konjugovany komplex zlata a LH se
véaze na monoklonalni protilatky proti LH ukotvené v testovaci zoéné (T) a vytvari
rlzovy prouzek. Kazdy vzorek pak vytvoii rizovy prouzek v kontrolni zéné (C).
Tento prouzek se vytvari navéazanim zlatého konjugatu, rozpusténého ve vzorku,
na polyklondini protilatky (mysi anti-lgG) ukotvené v kontrolni zéné. Pritomnost
tohoto prouzku ukazuje, ze test byl proveden spravné.

Obsah baleni

Kazdé baleni obsahuije:

@ 6 sackd obsahujici po jednom testovacim prouzku a vysousedle. Vysousedlo
slouzi pouze pro Ucely skladovani, pro viastni testovani se nepouziva.

@ Pribalovy letak s navodem k poutziti.

Uchovavani

Testovaci soupravu uchovavejte v uzavieném sacku pii teploté 2-30 °C. Chrarite

pred piimym sluncem, vihkosti a zdroji tepla. Nesmi zmrznout. NepouZivejte po

uplynuti doby pouzitelnosti.

Dulezita upozornéni

@ Slouzi pouze jako in vitro diagnostikum (IVD). NepouZivat vnitfné!

@ Pred provedenim testu si peclivé predtete tento navod k pouziti. Postupujte
v kazdém kroku presné podle instrukci.

© Nepouzivejte po datu pouzitelnosti, vyznaceném na sacku a na vn&sim
papirovém obalu.

@ Kazdy ovuladni test smi byt pouZit pouze jednou. NepouZivejte opakovang.

@ Nepouzivejte, pokud je ochranny sacek poskozeny nebo otevieny.

@ Test pouzite bezprostfedng& po otevfeni ochranného sadku. Dlouhodobé
vystaveni prouzku vzdusné vihkosti narusuje jeho funkénost.

@ Se vzorkem moci a pouzitym testem zachazejte hygienicky, po pouZiti zlikvi-
dujte s b&Znym domacim odpadem.

@ Owvuladni test nepouZivejte, pokud uZivate léky obsahujici hCG nebo LH.
Mohou zkreslit vysledek testu. Viysledky budou rovnéz zkreslené v téhotenstvi,
v obdobi pfechodu nebo pfi uzivani hormonalni antikoncepce.

© Uchovéavejte mimo dosah déti.

Co jesté potiebujete?

@ Cistou a suchou nadobku ze skla nebo plastu, do které odeberete mod.

@ Casomiru (hodiny nebo hodinky).

Tyto pomlicky nejsou sou¢asti balent.

Uréeni za¢atku testovani

Pro planovani téhotenstvi je dulezité znat délku svého menstruaéniho cyklu, tedy

délku obdobi mezi dvéma zacatky pravidelného menstruacniho krvéceni. Protoze

se délka cyklu u jednotlivych Zen lisi, podivejte se do tabulky uvedené nize, ze

které zjistite, kolikaty den po zacatku krvaceni je treba zacit odebirat vzorky moci

a provadét test. Test provadsjte po dobu az 5 po sobé jdoucich dnd, resp. do

dosazeni maximaini hladiny LH. Timto zplsobem predpovite ovulaci a zjistite

Pokud je Vas menstruacni cyklus kratsi nez 21 dni nebo delsi nez 38 dni, navstivte

svého zenského lékare a fidte se jeho pokyny. S lékafem se rovnéz poradte,

mate-li nepravidelny cyklus.

Prosime, prectéte si pozorné navod k pouziti.

Délka menstruacniho cyklu | Zacatek testovani Délka menstruacniho cyklu | Zacatek testovani
21-22 dnf 6. den 31 dni 14. den
23-24 dni 7.den 32 dni 15. den
25 dni 8.den 33 dni 16. den
26 dni 9. den 34 dni 17. den
27 dni 10. den 35 dni 18. den
28 dni 11. den 36 dni 19. den
29 dni 12. den 37 dni 20. den
30 dni 13. den 38 dni 21.den

Sbér a pFiprava vzorku
mo¢ odebrana rano, protoZe obsahuje vy$si koncentrace LH. Mdzete vSak ode-
birat mo¢ kdykoliv v priibéhu dne.

Provedeni testu

@ Test provadsijte pii bézné pokojové teploté.

@ Vyjméte testovaci prouzek z ochranného sacku.

© Ponorte prouzek absorpéni Easti ve sméru Sipky do vzorku modi. Prouzek
neponofujte do moci nad vyzna¢enou maximalni linii (MAX), jinak neprobéhne
test spravne.

@ Ponechte prouzek ponofeny alespoi 15 sekund. Poté jej vyjméte a poloZte
vodorovné na Cistou nenasakavou podlozku.

@ Vysledky odedtéte do 10 minut.

@ Po pouziti test a vzorek modi zlikvidujte.

MAXIMALNI PONORENI

MISTO PRO PONORENI
DO VZORKU MOCI

MISTO PRO UCHOPEN PROUZKU

MAXIMALNI PONOREN{

Vyhodnoceni testu

Pozitivni vysledek: Objevi se barevny testovaci i kontrolni prouzek. Testovaci
prouzek je bud stejné intenzivné zabarveny jako kontrolni prouzek, nebo je
tmavsi. Tento vysledek ukazuje vzestup hladiny LH a predznamenéva ovulaci,
24-48 hodin. V tomto ¢ase je nejvyssi Sance pro otéhotnéni.

Negativni vysledek: Kontrolni prouzek je rizovy nebo fialovy. Testovaci prouzek
se bud viibec neobjevil, nebo je svétlejsi nez kontrolni prouzek. Hladina hormonu
LH se zatim nezvysila. Provedte test s novym prouzkem nasledujici den ve

F ¢éni charakteristiky

O Citlivost

GS Ovultest zobrazuje pozitivni vysledek u vzorkd, které obsahuji hLH v kon-
centraci 25 mlU/ml a vyssi.

@ Presnost

Byly provedeny srovndvaci studie s jinym proddvanym zdravotnickym pro-
stfedkem, a to ve vlastnich a v referen¢nich klinickych laboratofich. Pozitivni a
negativni vysledky byly porovnény a byla nalezena shoda >99 %.

© Specifita

U nasleduijicich latek nebyla zaznamenana zadna interference, pokud byly

tyto latky pridany do vzork( modi, které obsahovaly hLH v koncentracich O
a 50 miU/ml.

Atropin 20 mg/dl
hCG 100 miU/ml Kofein 20 mg/dl
hFSH 200 mIU/ml Kyselina gentisova 20 mg/dl
hTSH 100 plu/ml Glukéza 100 mg/dl
Paracetamol 20 mg/dl Hemoglobin 10 mg/d

yselina acetylsalicylova 20 mg/dl Ampicilin 20 mg/d
Kyselina askorbova 20 mg/dl Tetracyklin 20 mg/d

Omezeni pouziti

Test funguje, pouze pokud se provadi presné podle instrukci.

Test neslouzi ke kontrole poceti (jako antikoncepéni metoda).

Pokud mate nepravidelny nebo neobvykle dlouhy menstruaéni cyklus, obratte
se na svého lékare.
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stejnou dobu.
Neplatny vysledek: Neobjevil se riZovy nebo fialovy prouzek v kontrolni oblasti.
Test neprobéhl spravné a je potreba jej zopakovat s novym prouzkem.

Kontrolnf prouzek
Testovaci prouzek

Pozitivni
vysledek

Negativni
vysledek

Neplatny
vysledek

Co muze zapFi€init neplatny vysledek?

® Prouzek nebyl dostate¢né namocen do vzorku moci.

o Odecteni pfili$ brzy nebo piilis pozdé. Reakce muze trvat az 10 minut.
Dalsi informace si prectete v Casti Omezeni pouziti.
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Ovultest

Pre presné stan

Rychly ovulacny test pre samotestovanie

Dakujeme Vam za doéveru, ktord ste nam prejavila klipou ovuladného testu GS Ovultest. Prosime, pozorne si pregitajte navod na poutzitie.

Ugel pouzitia
GS Owultest je rychly ovulacny test, ktory mozete vykonévat Vy sama. Pomocou
chromatografickej imunoanalyzy zistuje zvysenu hladinu luteinizacného hormoénu
(LH), ktora sa objavuje v modi kratko pred ovulaciou. Vdaka tomu Vam umozriuje
spolahlivo zistit Vase plodné dni a zvysit tak pravdepodobnost otehotnenia. Test
je uréeny pre samotestovanie v nadobke s mocom (in vitro). Je urceny vyhradne
na vonkajsie pouzitie.
Zhrnutie
Luteinizacny hormon (LH) je glykoproteinovy hormon, ktory sa vytvara v podvazku
mozgovom. Jeho hlavnou funkciou je vyvolanie ovulacie, t. j. uvolnenie zrelého
vajicka z vajecnika. U zdravych Zien v plodnom veku nastéva ovulécia pravidelne
kazdy mesiac. UrGenie tohto terminu mdze byt pre Vas uzitoéné, pokial v blizkej
budtcnosti planujete otehotnenie.
Ovulagny test vyuziva unikatnu kombinéciu konjugovaného monoklondineho far-
biva a viazanej polyklondlnej protilatky, ktora dokéze s vysokym stupriom citlivosti
selektivne identifikovat LH vo vzorke mocu. Zachyti LH v minimélnej koncentrécii
25 mlU/ml, a to do 10 minut.
Princip
GS Ovultest je jednokrokovy ovulacny test, ktory je zaloZzeny na imunochromato-
grafickej technolégii. Membréana s absorpénym vankusikom na sklolaminatovom
prizku je napustena koloidnym konjugatom cCastic zlata a monoklondlnych
protilatok proti LH. Dalsie vankusiky na konci absorbujti nadbytoénui tekutinu zo
vzorky. Vzorka mocu je privadzana na chromatograficki membranu. V momente,
kedy vzorka pride do kontaktu s membranou, rozpusta lyofilizovany konjugét.
V reaktivnej vzorke (obsahujucej LH) sa antigénna Struktira LH viaze na protilatky
v koloidnom roztoku. Tym, ako konjugat postupuje membranou, konjugovany
komplex zlata a LH sa viaze na monoklondlne protilétky proti LH ukotvené
Vv testovacej zone (T) a vytvéra ruzovy pruzok. Kazda vzorka potom vytvori ruzovy
pruzok v kontrolnej zéne (C). Tento pruzok sa vytvara naviazanim zlatého konju-
gatu, rozpusteného vo vzorke, na polyklonalne protilatky (mysi anti-lgG) ukotvené
v kontrolnej zéne. Pritomnost tohto prizku ukazuje, Ze test bol vykonany spravne.
Obsah balenia
Kazdé balenie obsahuie:
© 6 vrecusok obsahujicich po jednom testovacom prizku a vysusadio.
Vysusadlo sliZi iba na Ucely skladovania, pre samotné testovanie sa nepouziva.
@ Pribalovy leték s navodom na pouzitie.
Uchovavanie
Testovaciu sUpravu uchovavajte v uzavretom vrecusku pri teplote 2-30 °C.
Chrante pred priamym slnkom, vihkostou a zdrojom tepla. Nesmie zmrznut.
Nepouzivajte po uplynuti doby pouzitelnosti.
Ddlezité upozornenia

@ Sluzi iba ako in vitro diagnostikum (VD). Nepouzivat vnatorne!

@ Pred vykonanim testu si starostlivo precitajte tento navod na pouZitie.
Postupujte v kazdom kroku presne podla instrukcii.

© Nepouzivajte po datume pouzitelnosti, vyznageného na vrectsku a na von-
kajSom papierovom obale.

@ Kazdy ovulacny test mdze byt pouzity iba jedenkrat. Nepouzivajte opakovane.

© Nepouzivajte, pokial je ochranné vrecudko poskodené alebo otvoreng.

@ Pouzite test bezprostredne po otvoreni ochranného vrecuska. Dlhodobé
vystavenie pruzka vzdusnej vihkosti narisa jeho funkénost.

@ So vzorkou mocu a pouzitym testom zaobchadzajte hygienicky, po pouziti
Zlikvidujte s beznym domécim odpadom.

@ Ovulagny test nepouzivajte, pokial uzivate lieky obsahujlice hCG alebo LH.
Mozu skreslit vysledok testu. Vysledky budu taktieZ skreslené v tehotenstve,
v obdobi prechodu alebo pri uzivani hormonélnej antikoncepcie.

© Uchovavajte mimo dosahu deti.

Co este potrebujete?

@ Cistu a suchti nadobku zo skla alebo plastu, do ktorej odoberiete mod.

@ Casovad (hodiny alebo hodinky).
Tieto pomdcky nie su stcastou balenia.

Uréenie zaciatku testovania

Pre planovanie tehotenstva je dolezité poznat dizku svojho menstruacného
cyklu, teda dizku obdobia medzi dvoma zadiatkami pravidelného mengtruaéného
krvacania. Pretoze sa dizka cyklu u jednotlivych Zien ligi, pozrite sa do tabulky
uvedenej nizSie, z ktorej zistite, kolky den po zaciatku krvacania je potrebné
zacat odoberat vzorky mocu a vykonavat test. Test vykondvajte po dobu az 5 po
sebe iducich dni, resp. do dosiahnutia maximalnej hladiny LH. Tymto spésobom
predpoviete ovulaciu a zistite najvhodnejsi ¢as pre otehotnenie.

Pokial je Va$§ menstruacny cyklus kratsi ako 21 dni alebo dihsi ako 38 dni, nav-
Stivte svojho Zenského lekéra a riadte sa jeho pokynmi. S lekédrom sa rovnako
poradte, ak méate nepravidelny cyklus.

Zber a priprava vzorky

Pred vykonanim testu sa vymocte do Cistej a suchej nadobky. Najvhodnejsi je
moc¢ odobraty réno, pretoze obsahuje vys$Siu koncentraciu LH. Moézete vSak
odoberat mo¢ kedykolvek v priebehu dia.

Vykonanie testu

@ Test vykonavaijte pri beznej izbovej teplote.

@ Vyberte testovaci prizok z ochranného obalu.

© Ponorte pruzok absorpénej Casti v smere Sipky do vzorky mocu. Prizok
neponarajte do mocu nad vyznacenu maximalnu liniu (MAX), inak neprebehne
test spravne.

@ Ponechaijte prizok ponoreny aspori 15 sekind. Potom ho vyberte a polozte
vodorovne na Cistl nenasiakavi podlozku.

© Vysledky odcitajte do 10 mint.

@ Po pouziti test a vzorku mocu zlikviduite.

MAXIMALNE PONORENIE

MIESTO PRE UCHOPENIE PRUZKU MIESTO PRE PONORENIE

DO VZORKY MOCU

MAXIMALNE PONORENIE

Vyhodnotenie testu

Pozitivny vysledok: Objavi sa farebny testovaci aj kontrolny pruzok. Testovact
prizok je bud’ rovnako intenzivne zafarbeny ako kontrolny prizok, alebo je
tmavsi. Tento vysledok ukazuje vzostup hladiny LH a predznamendva ovulaciu,
teda najvhodnej§i Gas pre pocatie. Ovulacia pravdepodobne 1 pocas

Dizka menstruacného cyklu | Zaciatok testovanial [ Dizka menétruatného cyklu | Zatiatok testovan@ Funkéné charakteristiky

21-22 dni 6. den 31 dnf 14. den © Citlivost

23-24 dni 7. def 32 dni 15. den X " , i . ; »

25 dni 8. den 33 dni 16. den GS Ovultest zobrazuje pozitivny vysledok pri vzorkach, ktoré obsahuju hLH v
26 dni 9. deft 34 dni 17. deri koncentrécii 25 mlU/ml a vyssej.

27 dni 10. e 35 dni 18. den .

28 dni 11 den 36 dni 79, den e ?res"“t o )

29 dni 12. deri 37 dni 20. defi Boli vykonané porovnavacie Studie s inou predavanou zdravotnickou pomoc-
30 dni 13. deri 38 dni 21. deft kou, a to vo vlastnych a v referenénych klinickych laboratériach. Pozitivhe

a negativne vysledky boli porovnané a bola najdena zhoda >99 %.
© Specifickost
Pri nasledujucich latkach nebola zaznamenana ziadna interferencia, pokial boli

tieto latky pridané do vzoriek mocu, ktoré obsahovali hLH v koncentréciach
0 a 50 miU/ml.

Atropin 20 mg/dl
hCG 100 mIU/ml Kofein 20 mg/dl
hFSH 200 mIU/ml Kyselina gentisova 20 mg/dl
hTSH 100 plu/ml Glukoza 100 mg/dl
Paracetamol 20 mg/dl Hemoglobin 10 mg/d
Kyselina acetylsalicylova 20 mg/dl Ampicilin 20 mg/d
Kyselina askorbova 20 mg/dl Tetracyklin 20 mg/d

Obmedzenie pouzitia

Test funguije, pokial sa vykonava presne podla instrukcit.

Test nesluzi ku kontrole pocatia (ako antikoncepéna metdda).

Pokial mate nepravidelny alebo neobvykle dihy menstruacny cyklus, obratte sa
na svojho lekara.
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24-48 hodin. V tomto ¢ase je najvyssia Sanca pre otehotnenie.
Negativny vysledok: Kontrolny prizok je ruzovy alebo fialovy. Testovaci prizok
sa bud’ vébec neobjavil, alebo je svetlejsi ako kontrolny prizok. Hladina hormoénu
LH sa zatial nezvysila. Vykonajte test s novym prizkom nasledujuci deri
v rovnaku dobu.

Neplatny vysledok: Neobjavil sa ruzovy alebo fialovy prizok v kontrolnej oblasti.
Test neprebehol spravne a je potrebné ho zopakovat s novym prizkom.

Kontrolny prizok
Testovaci prizok

Negativny
vysledok

Pozitivny
vysledok

Neplatny
vysledok
Co méze zapriéinit neplatny vysledok?

* Prizok nebol dostato¢ne namoc¢eny do vzorky mocu.

¢ Odcitanie bolo prili§ skoro alebo prili§ neskoro. Reakcia moze trvat az 10 mindit.
Dalsie informéacie si preditajte v Gasti Obmedzenie pouZitia.
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