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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Celaskon 250 mg tablety
kyselina askorbova
vitamin C

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci d¥ive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

lékare, nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkd, sdélte to svému 1ékafi, nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipadée jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou vedeny
Vv této ptibalové informaci viz bod 4.

- Pokud se do 7—-14 dni nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit se svym
lékatem.

Co naleznete v této piibalové informaci

Co je piipravek Celaskon 250 mg tablety a k ¢emu se pouZziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Celaskon 250 mg tablety uZivat
Jak se ptipravek Celaskon 250 mg tablety uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak pripravek Celaskon 250 mg tablety uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

Sk wnE

1. Co je pripravek Celaskon 250 mg tablety a k ¢emu se pouZiva

Pripravek Celaskon 250 mg tablety obsahuje 250 mg kyseliny askorbové (vitamin C). Lidsky
organismus si vitamin C neumi sam vytvofit, proto je nezbytné jej do organismu dodavat.

Ptipravek Celaskon 250 mg tablety uzivaji dospéli a déti k prevenci nebo k 1é¢bé stavli nedostatku
vitaminu C v organismu, zejména v obdobi zvySenych naroki (v détstvi pii rlstu, v téhotenstvi,

v obdobi kojeni, pii namahavé praci, sportu, infekénich onemocnénich, v rekonvalescenci po
infek¢nich nemocech, tézkych urazech, popaleninach a rozsahlych operacich, pii jednostranné strave,
ve stafi, u kuraku apod.).

V kombinaci s jinymi antioxidanty (latky ptsobici proti oxidaci) je podavan k omezeni skodlivého
vlivu volnych radikald (antioxidacni ptisobeni).

Uloha vitaminu C v organismu je mnohostranna. Umoziuje ¢innost riznych enzymi v organismu, je
soucasti antioxidacniho systému. Je dulezity pro rist a udrzovani zdravych kosti, zubti, dasni, vaziva a
krevnich cév, pro tvorbu nékterych latek tiCastnicich se prenosu nervovych vzruchli mezi nervovymi
bunikami, pro tvorbu hormont nadledvin, pro vstfebavani zeleza z potravy, je rovnéz nutny pro
normalni imunitni odpovéd’ na infekci a pro hojeni ran.

Mirngjsi nedostatek se projevuje slabosti, celkovou tnavou a bolesti, otoky dasni a krvacenim z nosu.

Zavaznéjsi nedostatek zptisobuje avitamindzu a anemii.

Pestra strava, hlavné Cerstvé ovoce a zelenina, obvykle obsahuje dostate¢né mnozstvi vitaminu C.



2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piipravek Celaskon 250 mg tablety uZivat

Neuzivejte piipravek Celaskon 250 mg tablety:
- jestlize jste alergicky(a) na kyselinu askorbovou (vitamin C) nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto piipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Pied uzitim piipravku Celaskon 250 mg tablety se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem pokud:
- trpite poruchou metabolismu zZeleza (hemosideréza, hemochromatéza);

- mate oxalatové ledvinové kameny;

- trpite nesnasenlivosti nékterych cukrti.

O uzivani vitaminu C v davkach vyssich nez 1 000 mg informujte 1€kaie, pokud Vam bude
predepisovat jiné léky.

Vitamin C ve vyS88ich davkach muzZe ovlivnit spravnost vysledka nékterych laboratornich testt,
zejména stanoveni glukozy v mo¢i, test na okultni krvaceni ve stolici aj. Porad’te se proto s 1ékarem,
jak dlouho pted laboratornimi testy je nutno davkovani vitaminu C snizit nebo jej zcela vysadit.

DalSsi 1é¢ivé piipravky a pripravek Celaskon 250 mg tablety

Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Soucasné uzivani davek kyseliny askorbové vyssich nez 500 mg s deferoxaminem muiZe zplsobit
poruchu srde¢nich funkeci.

Pti doporuc¢eném davkovani u stavli nedostatku vitaminu C nebo jeho zvysené potfeby nedochazi k
ovlivnéni u¢inku jinych Iéki. O vhodnosti uzivani piipravku Celaskon 250 mg tablety soucasné

s jinymi volné prodejnymi piipravky, které obsahuji rovnéz vitamin C, se porad’te s 1ékafem nebo
lékarnikem.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtizete byt t€hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.

V obdobi téhotenstvi a kojeni je zvySena potieba vitaminu C, proto mohou t€hotné a kojici Zeny
pripravek Celaskon 250 mg tablety pfechodné uZivat, obvykle jednu tabletu denné. Vitamin C
pfechézi do krve plodu a do matefského mléka. Vysoké davky vitaminu C uzivané v t€hotenstvi
mohou vést u novorozenct k jeho zvySené potieb¢ az k projeviim jeho nedostatku. Neptekracujte
proto doporuc¢ené davkovani.

Piipravek Celaskon 250 mg tablety s jidlem a pitim
Pripravek se uziva nezavisle na jidle a piti.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Tento pfipravek nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Piipravek Celaskon 250 mg tablety obsahuje sacharoézu a sodik

Pokud Vam 1ékar sdélil, Ze nesnasite nékteré cukry, poradte se se svym lékafem, nez zacnete tento
piipravek uzivat.

Tento piipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, ze je v
podstaté ,,bez sodiku*.



3. Jak se pripravek Celaskon 250 mg tablety uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Tablety piipravku Celaskon jsou dostupné v sile 100 mg nebo 250 mg vitaminu C (ptipravek Celaskon
100 mg tablety, pripravek Celaskon 250 mg tablety). Pro dosaZeni doporuc¢ené davky pouzijte
vhodnou kombinaci ptipravki Celaskon 100 mg tablety a Celaskon 250 mg tablety.

Dospéli a déti starSi nez 6 let uzivaji pii nedostatku vitaminu C v organismu obvykle 500-1 000 mg
(24 tablety) denng, ke kryti zvySené potieby po pfechodnou dobu 200-500 mg denné.

Détem ve véku 3-6 let se mize kratkodobé podat 100-200 mg vitaminu C denné.
Ptipravek Celaskon 250 mg tablety neni uréen détem ve véku 3—6 let, pro tuto vékovou skupinu je
k dispozici ptipravek Celaskon 100 mg tablety.

Pro dobré vyuziti v organismu je vhodné&jsi uzivat celkovou denni davku rozdélenou do nékolika
dil¢ich davek za den nez celou davku najednou.

Bez doporuceni Iékare je mozné piipravek Celaskon 250 mg tablety pii doporu¢eném davkovani
uzivat po dobu 7 dni, v pfipad¢, ze se vSak Vase ptiznaky zhor$i nebo se nezlepsi, porad’te se o dalsim
postupu s 1ékaiem.

Pripravek Celaskon 250 mg tablety se ma uzivat pouze v obdobi nedostatku vitaminu C v organismu
nebo pfi jeho zvysené potiebé - viz bod 1. Co je ptipravek Celaskon 250 mg tablety a k ¢emu se
pouziva.

Tablety se polykaji nerozkousané, pokud mozno po jidle, zapiji se douskem tekutiny.

JestliZe jste uzil(a) vice pFipravku Celaskon 250 mg tablety, nezZ jste mél(a)

Pii davkovani vyssim nez 4 tablety denné, a to zejména dlouhodobé¢j$im, muze dojit ke zvySenému
vyskytu nezddoucich ucinkt.

Pfi jednorazovém piedavkovani nebo nahodném poziti vice tablet ditétem mize dojit k pocitu na
zvraceni az zvraceni, pfebytecné mnozstvi vitaminu C se vylouc¢i mo¢i.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého 1ékate nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny l1éky miiZze mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pfi uzivani kyseliny askorbové (1é¢iva latka pripravku Celaskon 250 mg tablety) se mohou vyskytnout
nasledujici nezddouci u€inky sefazeny dle Cetnosti vyskytu:

Méné ¢asté (mohou postihovat az 1 pacienta ze 100):
- pocit na zvraceni*;

- zvraceni*;

- prajem*;

- ekzém, koprivka.

Vzacné (mohou postihnout az 1 pacienta z 1 000):
- pocit slabosti*;



- oxalatové ledvinové kameny.

Velmi vzaecné (mohou postihnout az 1 pacienta z 10 000):

- hemolyticka anemie (chudokrevnost zplsobena piredcasnym a nadmérnym zanikem ¢ervenych
Krvinek)**;

- selhani ledvin;

- astmaticky zachvat®**,

* pti vy$Sich davkach (nékolik gramti denné).
** pti velmi vysokych davkach (desitky gramii denné).
**%* 1 alergickych pacientu.

Hlaseni nezadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich Gcink, sd€lte to svému Iékafi, nebo l1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich u€inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezddouci u¢inky miZete hlasit pfimo na nize uvedenou adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uc¢inki mtzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Celaskon 250 mg tablety uchovavat
Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C. Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred
svétlem a vlhkosti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouZitelnosti vyznacené na obalu za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Celaskon 250 mg tablety obsahuje

- Lécivou latkou je kyselina askorbova. Jedna tableta obsahuje 250 mg kyseliny askorbové.

- Pomocnymi latkami jsou kukuiiény $krob, pfedbobtnaly skrob, dihydrat dinatrium-edetatu,
mastek, natrium-stearyl fumarat, mikrokrystalicka celul6za, sodna sil karboxymethylSkrobu,
betakaroten prasek 20% (maltodextrin, sodna sdl oktenylsukcinylskrobu, betakaroten,
sachardza, stfedni nasycené triacylglyceroly, kyselina askorbova, natrium-askorbat, koloidni
bezvody oxid kiemicity).

Jak piipravek Celaskon 250 mg tablety vypada a co obsahuje toto baleni
Popis: mramorované svétle oranzové az bézové kulaté ploché tablety s pilici ryhou o priméru 9 mm.
Pilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety, pokud mate potize ji polknout celou.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Transparentni lahvicka z hnédého skla s bilym HDPE sroubovacim uzavérem opatienym desikantem a
pojistnym prouzkem, krabicka.

Velikost baleni: 30 nebo100 tablet.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci

do 28. 2. 2023: 5
Opella Healthcare Czech s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6, Ceskéa republika

od 1. 3. 2023:
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Vyrobce 5
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana 24. 1. 2023



