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Piibalova informace: informace pro pacienta

Cilkanol 300 mg tvrdé tobolky
troxerutinum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, neZ za¢nete tento piipravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

lékate nebo lékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli znezadoucich ucinkl, sdélte to svému lékafi nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 2 tydnt nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Cilkanol a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Cilkanol uZivat
Jak se pripravek Cilkanol uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Cilkanol uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

ISR .

1. Co je pripravek Cilkanol a k ¢emu se pouZiva

- Pripravek Cilkanol patfi do skupiny 1€kt zvanych venofarmaka, kterd se pouzivaji k 1écbé
Zilnich onemocnéni.

- Léciva latka troxerutin snizuje propustnost krevnich vlasecnic, snizuje lomivost cév, zlepSuje
prokrveni a vyzivu tkani koncetin.

Pripravek Cilkanol uzivaji dospéli a dospivajici od 15 let k 1é¢b¢ ptiznaki a projevi pii chronické zilni

nedostatecnosti (pocit unavenych, tézkych a bolestivych nohou, pocit napéti nebo svédéni a

mravenéeni v kiizi nohou, otoky dolnich koncetin, kiece, pocit neklidnych nohou).

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Cilkanol uZivat

Neuzivejte pripravek Cilkanol

- jestlize jste alergicky(d) na troxerutin nebo na kteroukoli dal§i slozku tohoto piipravku
(uvedenou v bodé 6).

- Piipravek Cilkanol se nepodava détem a dospivajicim do 15 let.

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim piipravku Cilkanol se porad’te se svym Iékafem nebo lékarnikem.

- Uzivani ptipravku Cilkanol pfi Zilnich onemocnénich je jen soucasti komplexni 1écby. Je tieba
dodrzovat ostatni 1é¢ebné postupy, které Vam doporucil 1ékat (kompresni 1é¢ba obinadlem nebo
punéochou pii keCovych Zilach, aj.).



- Pokud se u Vas objevi zanét Zil (zarudnuti, bolestivost, otok v oblasti Zily), silna bolest
v konCetiné (koncCetinach), vied nebo nahly otok jedné nebo obou koncetin, vyhledejte
neprodlené Iékare.

- Pretrvéavajici otok obou koncetin miize mit jiné pfi¢iny a musi byt vySetfen 1ékafem. V ptipade
nedostatecného ¢i neuspokojivého u€inku po dvou tydnech 1é¢by je nezbytné vyhledat 1ékate.

- Piipravek neni ur¢en k 1é¢bé otokti dolnich kondetin v disledku onemocnéni srdce, ledvin a
jater.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Cilkanol

Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Dosud nejsou znamy zadné 1éky, jejichz ucinek by ovlivitovalo soucasné uzivani piipravku Cilkanol.
Presto bez porady s 1ékafem neuZzivejte soucasné s pripravkem Cilkanol jiné volné prodejné ptipravky
pro 1écbu zilnich onemocnéni, protoze by mohlo dojit k nezddoucimu prohloubeni jejich ucinkd.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Uzivani pfipravku v obdobi téhotenstvi a kojeni je vzdy nutné konzultovat s 1ékafem, ktery rozhodne,
zda je pro Vas lécba timto piipravkem vhodna.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha strojii

Pfi doporuceném déavkovani ptipravku Cilkanol nema zadny nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost
fidit nebo obsluhovat stroje.

Pripravek obsahuje oranzovou zlut’ (E110)
Muze zpusobit alergické reakce.

3. Jak se pripravek Cilkanol uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek ptfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
lékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékaiem nebo Iékarnikem.

Doporucena davka ptipravku pro dospélé a dospivajici od 15 let je 2-4 tobolky 3% denné.

Tvrdé tobolky se uzivaji pti jidle, polykaji se celé, nerozkousané, zapiji se vodou nebo jinym
nealkoholickym napojem.

Lécebna kura nemd byt prerusena alespoii po dobu 2-4 tydnid. Bez porady s lékatem neuzivejte
ptipravek déle nez 3 mésice. Po porad¢ s lékafem je mozna dlouhodoba 1écba.

Pokud do 2 tydnti nepocitite ulevu nebo pokud se ptiznaky zhorsi, je tieba 1écbu prerusit a vyhledat
1¢kare.

Pokud u Vas dochazi k opakovanému vyskytu obtizi, vyhledejte 1ékafe, protoze otoky mohou mit
jinou pficinu.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Cilkanol, nez jste mél(a)
Pii ptedavkovani nebo ndhodném poziti vice tvrdych tobolek ditétem vyhledejte 1ékare.



JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Cilkanol
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-1i jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
lékarnika.

4, MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vsechny léky mize mit itento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nezadouci G¢inky se vyskytuji zfidka a jsou mirného charakteru. Potize vétSinou pii dal$im podavani
vymizi, vyjimecné mohou byt diivodem k pteruseni 1écby.

Frekvence téchto nezadoucich G¢inki je neznama (z dostupnych daji nelze urcit):
- bolest hlavy;

- lehka nevolnost;

- sveédivé vyrazky a navaly (hlavné na zacatku 1écby).

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkti, sdélte to svému lékati, nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich U¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci G¢inky mizete hlasit také ptimo na nize uvedenou adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezadoucich ucCinkti muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Cilkanol uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied vlhkosti.
Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak naloZzit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Cilkanol obsahuje
- Lécivou latkou je troxerutin. Jedna tvrda tobolka obsahuje troxerutinum 300 mg.

- Pomocnymi latkami jsou: makrogol 6000, magnesium-stearat, zelatina, oxid titani¢ity (E171),
chinolinova Zlut’ (E104), Cerveny oxid zelezity (E172) a oranzova zlut’ (E110).

Jak pripravek Cilkanol vypada a co obsahuje toto baleni
Zluto-bilé tvrdé Zelatinové tobolky obsahujici Zlutou napli.
PVC/Al blistr, krabic¢ka.

Velikost baleni: 30 tvrdych tobolek

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 20. 10. 2020



