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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Celaskon long effect 500 mg tvrdé tobolky s prodlouZenym uvoliiovanim
kyselina askorbova
vitamin C

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

lékate nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékate nebo 1ékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkd, sdélte to svému lékati nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v piipadée jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny
V této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 14 dnt nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této piibalové informaci

Co je ptipravek Celaskon long effect a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Celaskon long effect uzivat
Jak se ptipravek Celaskon long effect uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak pripravek Celaskon long effect uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

g wd P

1. Co je pripravek Celaskon long effect a k ¢emu se pouZiva

Pripravek Celaskon long effect obsahuje vitamin C (kyselinu askorbovou), ktery je dilezity pro rust a
udrzovani zdravych kosti, zubtl, dasni, vaziva a cév, pro tvorbu latek ucastnicich se pfenosu nervovych
vzrucht, pro tvorbu hormontl, pro vstfebavani zeleza z potravy, pro normalni imunitni odpoveéd’ na
infekci a pro hojeni ran.

Lidsky organismus si vitamin C neumi sam vytvofit, proto je nezbytné jej do organismu dodavat.

Ptipravek Celaskon long effect je urcen k prevenci a 1é¢bé nedostatku vitaminu C v organismu. Uziva
se na posileni imunitniho systému (odolnosti) organismu pii infek¢nich onemocnénich jako je chiipka
a nachlazeni, zmirniuje a zkracuje jejich ptiznaky.

Pripravek Celaskon long effect se dale uziva pfi stavech zvySené potieby vitaminu C v téhotenstvi,

v obdobi kojeni, v dob¢ intenzivniho rlstu, u starSich osob, u sportovcd, pii nadmérné fyzické

a dusevni praci, po téZkych trazech, pii popaleninach a rozsahlych operacich. Zvysena potieba je téz
u kuraki. Uziva se jako dopliikova lécba infekei, zvlaste dychaciho systému, dale jako podpirny
prosttedek pii zdlouhavém hojeni ran a zlomenin.

U pripravku Celaskon long effect dochazi k uvoliiovani vitaminu C postupné v prubéhu 8 — 12 hodin.
Tobolka je naplnéna peletkami. Po poziti tobolky dojde k jejimu rychlému rozpadu, a tim k uvolnéni a
rovnomérnému rozptyleni jednotlivych peletek v zazivacim ustroji. Z kazdé peletky se pak vitamin C
uvoliiuje postupné, takze nedochazi k neimérnému zvyseni jeho koncentrace.



2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Celaskon long effect uzivat

Neuzivejte piipravek Celaskon long effect
- jestlize jste alergicky(a) na kyselinu askorbovou nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku
(uvedenou v bodé 6).

Upozornéni a opatieni

Ptipravek uzivejte pouze po poradé s 1ékarem, pokud:

- mate poruchu metabolismu zeleza (hemosiderdza, hemochromatéza);
- mate oxalatové ledvinové kameny;

- trpite nesnasenlivosti nékterych cukrt.

Pti dodrzeni doporuc¢eného davkovani je pripravek vhodny pro diabetiky.
Tento ptipravek neni vzhledem k 1ékové formé vhodny pro déti do 3 let.

Vitamin C miZe ve vy$$ich davkach ovlivnit spravnost vysledki nékterych laboratornich testt,
zejména stanoveni glukdzy v moci a test na okultni krvaceni ve stolici. Pokud budete podstupovat
nékteré z uvedenych laboratornich vySetfeni moci nebo stolice, nékolik dni pfed provedenim testu je
tieba ukoncit uzivani ptipravku Celaskon long effect.

DalSsi 1é¢ivé piipravky a pripravek Celaskon long effect

Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Pfi sou¢asném podavani zvysuje kyselina askorbova vstiebavani zeleza, V-penicilinu (antibiotikum)
a ethinylestradiolu (zenského pohlavniho hormonu, ktery byva Casto soucasti piipravki pro
hormonalni antikoncepci). Kyselina acetylsalicylova mize snizovat hladinu vitaminu C v krvi a
vitamin C muZe zvySovat zpétné vstiebavani salicylatt v ledvinach. Pti vysokych davkach mize
vitamin C ovlivnit u¢innost 1€kl proti srazlivosti krve, ovliviiuje vstiebavani vitaminu B1z. Soucasné
uzivani davek kyseliny askorbové vyssich nez 500 mg s deferoxaminem mize zptsobit poruchu
srdecnich funkci. Jestlize uzivate nektery z vySe uvedenych lekd, porad’te se o uzivani ptipravku
Celaskon long effect s 1ékafem nebo 1ékarnikem.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.

V obdobi tehotenstvi a kojeni je zvySend potieba vitaminu C, proto mohou t€hotné a kojici Zzeny
ptipravek uzivat, obvykle jednu tobolku denné. Léciva latka prechazi do krve plodu a do matetského
mléka.

Pfi podavani vysokych davek kyseliny askorbové béhem téhotenstvi byly u nékterych novorozencti
paradoxné pozorovany piiznaky nedostatku vitaminu C.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Piipravek Celaskon long effect nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit
a obsluhovat stroje.

Piipravek Celaskon long effect obsahuje sacharézu a oranZovou Zlut’
Pokud Vam lékar tekl, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento
1é¢ivy ptipravek uzivat. Pfipravek obsahuje oranzovou zlut', ktera mize zpisobit alergické reakce.

3. Jak se pripravek Celaskon long effect uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého
lékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.



Obvykla doporucena davka piipravku je 1 tobolka denné.
Pii 1é¢bé hypovitamindzy C (nedostatku vitaminu C) se uzivaji davky vyssi, az 2 000 mg denné, podle
doporuceni 1ékare.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Celaskon long effect, nez jste mél(a)
Ptijem vyssich nez doporuc¢enych davek muze zvysit pravdépodobnost vyskytu nezddoucich ucinkt
(viz bod 4).

JestliZe jste zapomnél(a) uZit pripravek Celaskon long effect
Uzijte dalsi davku ptipravku, jakmile si vzpomenete.
Nezdvojnasobujte nasledujici davku piipravku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miiZze mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého. Pti doporuc¢eném davkovani je ptipravek velmi dobie snasen.

Pfi uzivani pfipravku Celaskon long effect se mohou vyskytnout nasledujici nezadouci u€inky
sefazené dle frekvence vyskytu:

Méné ¢asté (mohou postihnout az 1 ze 100 pacientd):
- ekzém,;

- kopftivka (urtikarie);

- pocit na zvraceni (nauzea);

- zvraceni;

- prijem.

Vzacné (mohou postihnout az 1 z 1 000 pacientt):
- pocit slabosti;
- oxalatové ledvinové kameny.

Velmi vzacné (mohou postihnout az 1 z 10 000 pacientt):

- hemolyticka anemie (nedostatek ¢ervenych krvinek zpuisobeny jejich pred¢asnym a nadmérnym
zanikem);

- selhani ledvin.

Hlaseni nezadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢inki, sdélte to svému 1ékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich Gcinku, které nejsou uvedeny v této ptibalové
informaci. Nezadouci u¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkt muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5. Jak pripravek Celaskon long effect uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfti teploté do 25 °C. Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pred
svétlem a vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na blistru a krabicce za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Celaskon long effect obsahuje

Lécivou latkou je kyselina askorbova. Jedna tobolka obsahuje 500 mg kyseliny askorbové.
Pomocnymi latkami jsou: zrnény cukr (obsahuje sacharozu a kukuti¢ny Skrob), selak, kyselina vinna,
mastek, Zelatina, oranzova zlut' (E110), oxid titani¢ity (E171).

Jak pripravek Celaskon long effect vypada a co obsahuje toto baleni

Popis: tvrdé zelatinové tobolky s neprithlednym oranzovym vickem a prithlednym oranzovym télem,
Které obsahuji bilé az krémové pelety S 0jedinélym vyskytem hnédych pelet.

Velikost baleni: 10, 30, 40 a 60 tvrdych tobolek S prodlouZzenym uvoliiovanim.

Drzitel rozhodnuti o registraci

do 28. 2. 2023: )
Opella Healthcare Czech s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6, Ceska republika

od 1. 3. 2023: )
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Vyrobce
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 16. 2. 2023



